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1. Historia

Gustavsbergs IF bildas 21 september 1906. Idrottsféreningen ”... hade som gdfva af Fabriken genom
Léjtnant Odelberg erhdllit ett hockeyspel, och medlemmarna skulle géra en bana pG 100 meter ldng
och 50 meter bred pa Kvarnsjon. Léjtnant Odelberg hade godhetsfullt lofvat att undervisa ndgon
séndag. En januariséndag marscherade tva lag, kiddda i vita tréjor och dito méssor, till Kvarnsjén fér
att undervisas i det ddla bandyspelet”. Gustavsbergs Bandy har 1932 ett stort uppsving under
strejkdret och vinner pokalserien tva dr i rad. Ekvallen invigs i februari 1949. 1954 skiljer det ett mal
fran att ga upp i hégsta serien Allsvenskan. 1974 invigs den konstfrusna uterinken och samma Gr
startar bandyskolan som blir mycket populdr. Under 80- och 90-talet dr vi mycket framgdngsrika pd
ungdomssidan och fdr sju Gr i rad utmdrkelsen “bdsta ungdomsférening” i distriktet. 1995 spelar
Trimlaget SM-semifinal mot dd anrika Boltic. Ar 2000 ér A-laget i mdlskillnad tvé mdl frén att f& kvala
till hégsta serien Allsvenskan.

2. Vision

2.1.Senior
A-laget (representationslaget) ska vara ett stabilt allsvenskt lag som ska placera sig i den 6vre halvani
serietabellen (enligt dagens seriesystem). Vi ska strava efter att ha ett utvecklingslag GIF U i den man
det finns tillrackligt antal spelare for att bedriva meningsfull verksamhet. Vart utvecklingslag skall
verka for att utveckla de seniorspelare som ej ingar i A-truppen samt ge yngre spelare mojlighet att
spela seniorbandy. | och med detta finns det mojlighet att ytterligare fylla pa till A-laget.

2.2.Ungdom
Gustavsbergs Bandy ska verka for att ge vara ungdomar en meningsfull fritid och en fostran och
utveckling inom idrotten till bra medborgare och naturligtvis bra bandyspelare. Alla ungdomar som
deltar i verksamheten ska ges lika forutsattningar och mojligheter. Det ska vara roligt att vara med i
Gustavsbergs Bandy.

Ungdomsverksamhetens huvudmal ar att det ska finnas ett lag i varje aldersklass, fran Bandyskola
upp till dldsta juniorlag. Den stérsta utmaningen ligger i att halla de dldsta aldersgrupperna kvar i
verksamheten. Ungdomsverksamheten ska ocksa syfta till att forse representationslaget med
spelare. For att detta ska vara mojligt kravs struktur inom féreningen och gemensamma riktlinjer
som underlattar ledarnas arbete for att motivera spelare att fortsatta spela bandy.
Ungdomsverksamhetens goda arbete ska ocksa marknadsforas sa att det kan underlatta rekrytering
av spelare och ledare till foreningen.
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3. Virderingar
Vara varderingar dr Gustavsbergs Bandys sjal som skall finnas med i allt vi gor. Var vardegrund finns
som ett separat dokument att ldsa pa var hemsida.

4. Organisation
Gustavsbergs Bandy ar uppdelad pa seniorverksamhet och ungdomsverksamhet. Bada
verksamheterna styrs formellt av en gemensam styrelse med olika funktioner och arbetsgrupper.

4.1.Verksamheten

Ordforande

Vice
Ordférande
Marknad Arena Ekonomi Ungdom Senior Skridsko-
Bandyskola

4.2.Policys

Sekreterare

4.2.1. Antidrogpolicy
Gustavsbergs Bandy antidrogpolicy beskriver hur vi i alla sammanhang skall vara en “ren” klubb fritt
fran alkohol och droger och andra prestationshéjande preparat. For mer detaljerad information om
innehallet i antidrogpolicyn hanvisas till www.gustavsbergsbandy.se

4.2.2. Policy for ledare
| Gustavsbergs Bandy skall samtliga ledare (ledare, trénare, materialare/slipare och
styrelsemedlemmar) i foreningen visa upp ett begransat utdrag fran belastningsregistret, detta i
enlighet med beslut pa Riksidrottsmotet 2019 att borja gélla 1 januari 2020. Uppvisande av
registerutdrag gors arligen, till av styrelsen utsedd person i samband med att sdsongen startar.
Tidpunkt for uppvisande av registerutdrag meddelas av styrelsen men preliminart skall utdrag
redovisas under oktober manad. For nya ledare som tillkommer under sdsong skall utdrag redovisas
snarast mojligt, dock senast inom 30 dagar fran det ledaren borjade sitt uppdrag.

Det ar alla ledares skyldighet att pa uppmaning visa utdraget inom angiven tid. Ledare som ej
redovisar utdrag inom utsatt tid stangs av fran all verksamhet med omedelbar verkan till dess
registerutdrag uppvisats.

For mer detaljerad information om innehallet i policyn hanvisas till www.gustavsbergsbandy.se och

www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/
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4.2.3. Integritetspolicy
Gustavsbergs Bandy behandlar personuppgifter for olika &ndamal kopplade till verksamheten.
Foreningen har antagit en integritetspolicy som ndarmare beskriver vilka personuppgiftsbehandlingar
som utfors, vilka rattsliga grunder dessa behandlingar har, hur lange féreningen sparar
personuppgifterna etc. Integritetspolicyn finns pa www.gustavsbergsbandy.se

5. Ungdomsverksamhet

5.1. Foreningens mal

Foreningens 6vergripande mal for var ungdomsverksamhet &r i linje med var vardegrund.

¢ Utbilda och utveckla barnen och ungdomarna till bandy- och lagspelare samt till goda
medmanniskor och kamrater.

* Behalla och utveckla "bredden och toppen” i féreningen

* Halla ihop arskullarna lagmassigt sa lange som moijligt

* Utbildning och utveckling ska primart ske i det egna laget

* Ge samma mojlighet till utveckling oavsett vilken utvecklingsniva spelaren fér narvarande
befinner sig pa genom att sakerstélla Spelrattighet i det egna laget och om behov finns
Spelmojlighet i andra lag, dldre eller yngre.

Vi vill med andra ord att s manga som mojligt spelar bandy sa lange som majligt eller ett annat satt
att uttrycka det; vi ska strava efter att alla vill fortsatta spela bandy nésta sdsong ocksa. Det innebér
med andra ord att var verksamhet ska utformas pa sadant satt att varje spelares utveckling ska
framjas oavsett pa vilken utvecklingsniva spelaren for ndrvarande befinner sig pa. Detta kan och bor
ske framst inom ramen for det egna lagets verksamhet men dven i samarbete med narliggande lag.
Varje ledare har darfor ansvar att strava efter att skapa forutsattningar att utveckla inte bara sitt eget
lags spelare utan dven andra lags spelare under saval traning som match.

Det ar utifran dessa malsattningar som var verksamhet ska organiseras och bedrivas.

Foreningen prioriterar bredd fore elitsatsning. Det &r inte prioriterat att utveckla fa individer om det
innebar att bredden hotas. De individer som behover extra utmaning ska erbjudas Spelmadjlighet i
dldre lags tranings- och om mojligt matchverksamhet (Rotationstraning).

5.1.1. Flickor och pojkar
Flickor och pojkar ska ha lika goda mojligheter att utéva idrott och bli framgangsrika i sitt idrottande.

Utgangspunkten ar att flickor och pojkar tillhor den traningsgrupp/det lag som fodelsearet anger. Vi
anser att vi genom att lata pojkar och flickor spela bandy tillsammans i en grupp skapar goda
forutsattningar for sportslig utveckling for bade pojkar och flickor samt att det bidrar till att spelarna
utvecklas till goda lagkamrater och medmanniskor oavsett kon och bakgrund.

| syfte att Gka antalet flickor i foreningen och fa dem att fortsatta spela bandy lange bor ett antal
aktiviteter genomfoéras pa regelbunden basis sasom flicktraningar, flicktraningsmatcher mot andra

foreningar etc.

Flickor och pojkar har olika fysiska forutsattningar som innebar att det med stigande alder kan finnas
skél att kunna erbjuda flickor mojlighet att spela matcher ocksa i flickserie fran cirka 12-14 ars alder.
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5.2.Barn och Ungdomsverksamhetens malgrupper

Detta dr vara malgrupper och nedan information beror dessa:

Alder GIF definition RF definition
U8 —-uU12 Barn Barn

Ul3-uUl14 Ungdom Ungdom
ul6-U19 Ungdom (Seniorférberedande) Ungdom

5.2.1.U8-U12 - Barn

Ledord: Bandygladje

Leken pa isen och med bollen &r mest vasentligt, men det borjar ocksa bli viktigt att spelarna kdnner
en sportslig utveckling. Att arbeta med att rekrytera nya aktiva och behalla de befintliga spelarna ar
alltjamt ett prioriterat mal. | denna alder 4r malen att skapa gladje och lust att spela Bandy

Traningen ar inriktad pa bandyns baskunskaper, skridskodkning, passningar och skott. Efter stigande
fardighet utvecklas traningen till mer tekniktrdaning samt grunderna for anfalls- och forsvarsspel.
Ingen forsdasongstraning forrén istider i Ekhallen/uterinken kan erhallas.

Det rekommenderas att genomféra tva ispass per vecka 4 60-75 minuter och ett tredje traningspass
kan genomforas genom Rotationstréaning med aldre eller yngre arskull. Mer information om
Rotationstraning finns nedan under rubriken 5.7.2.

Alla spelar lika mycket och alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Laget bor delta i cuper med Gvernattning arrangerade av andra féreningar och/eller traningslager.
5.2.2.U13-U14 - Ungdom

Ledord: Trana for att lara

De grundlaggande malen &r alltjamt att skapa gladje och lust att spela bandy. Fokus skall fortfarande
laggas pa grundlaggande fardigheter sasom passningar, mottagning, skott, finter etc, men spelidé,
taktik och spelforstaelse ar nu vasentliga bestandsdelar i tréaningen.

Forsasongstraning bor anordnas, sarskilt for de spelare som inte utévar nagon idrott under
barmarkssdsong.

Det rekommenderas att genomfora tva ispass per vecka a 60-75 minuter.

Samarbete mellan aldersgrupperna ska nu vara vél etablerat och ledarna fortsatter halla kontakten
med yngre och dldre arskullar.

Rotationstraning, dvs att spelare erbjuds extra utmaning och utveckling genom att trdna med ett till
tva ar aldre tréningsgrupp ar etablerat. Mer information om Rotationstraning finns nedan under
rubriken 5.7.2.

Alla spelare som ar uttagna till match skall alltid ges speltid. Alla spelar ungefér lika mycket och alla
som vill provar pa att spela pa alla platserna i laget.
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Laget bor delta i cuper med Overnattning arrangerade av andra foreningar och traningslager.
Traningsmatcher rekommenderas.

5.2.3.U16-U19 - Ungdom (Seniorforberedande)

Ledord: Trana for att prestera
Denna alder utgor den viktiga lanken mellan ungdoms- och seniorbandy.

De grundlaggande malen &r alltjamt att skapa gldadje och lust att spela bandy. De grundldggande
fardigheterna sdsom passningar, mottagning, skott, finter etc, ska i huvudsak vara inldrda nu, medan
taktik och spelforstaelse ar allt mer prioriterat

Det rekommenderas att genomfdra 2-3 ispass per vecka a@ 60-75 minuter. Forsdasongstraning med
styrka, smidighet och kondition bor genomféras.

Samarbete mellan aldersgrupperna ska nu vara vil etablerat och ledarna fortsatter halla kontakten
med narmast yngre arskull och med narmast aldre.

Rotationstraning, dvs att spelare erbjuds extra utmaning och utveckling genom att trana med ett-
eller tva ar aldre traningsgrupp ar etablerat. U16 (tva arskullar) bér genomfora ett eller flera
traningspass i veckan tillsammans.

Olika spelare har kommit olika langt i utvecklingen och deras behov skiljer sig darfér at.
Mojligheterna behdver darfor anpassas efter spelares olika behov. For de flesta spelare erbjuder spel
i det egna laget tillrackliga forutsattningar till utveckling. Spelare som ligger langre fram i utveckling
kan erbjudas matchspel och traning med t.ex. dldre lag men lagtillh6righeten ska besta (se nedan).
Om sa sker ar det inte sjalvklart att man spelar matchen med sitt egna lag, om man spelar med ett
dldre lag/lag pa hogre niva samma helg/vecka

Om ett aldre lag vill lana spelare till match skall individen ga fore laget dvs spelarens mojlighet att
utvecklas dven om det paverkar det egna laget. Det ar lagledningarnas uppgift och ansvar att
motivera sig och sina spelare att vilja spela med dldre lag, dven om det innebér att spelaren inte kan
spela match med sitt eget lag. Det dldre laget skall i sa god tid som mojligt meddela det yngre laget
om behovet att Iana spelare.

Laguttagning kan baseras pa traningsnarvaro och engagemang. Alla spelare som ar uttagna till match
skall alltid ges speltid. Spelare som ar inlanad fran yngre lag kan fa mindre speltid under match an
spelare som tillhor laget. Om sa sker ska det kommuniceras till spelaren tydligt i god tid innan match
av lagledaren/tranaren i utlanande lag. Detta forutsatter god kommunikation mellan lagledningarna i
inldanande- respektive utlanande lag.

Spelare som deltar A-lags verksamhet: | A-laget tas spelare ut efter lagets ambition att prestera,
vilket innebar att ingen har garanterad speltid. | de fall ungdomsspelare inte far speltid i A-Laget skall
de beredas matchtid i U19, for att sakerstalla mojlighet till spel och utveckling

Laget bor delta i cuper med Overnattning arrangerade av andra foreningar och traningslager.

Traningsmatcher ar normalt inslag i verksamheten.

2022-02-06 version 1.4.0




5.3.Samarbete mellan lagen

Grundprincipen och huvudregeln ar att man ska spela (match- och traning) i den arskull man tillhor
genom sitt fodelsedatum men ett gott samarbete mellan féreningens alla lag ar en
grundforutsattning for att hela verksamheten ska fungera och utvecklas.

En av foreningens grundldggande malsattningar ar att ha tillrdckligt manga aktiva spelare sa att det
finns atminstone ett lag per arskull fran U8 upp till och med U19. Om vi lyckas med denna
malsattning kan vi erbjuda verksamhet fér barn och ungdomar i alla aldrar och samtidigt 6ka
chanserna till att féreningens seniorlag far nédvandigt tillskott av spelare 6ver tiden.

Av erfarenhet vet vi att antalet spelare blir farre ju aldre spelarna blir. Fér att jdmna ut denna
alderspyramid kravs det att yngre lag lanar ut spelare till dldre lag i samband med matchspel nar sa
behovs. For att skapa goda forutsattningar for sadant samarbete bor spelare fran yngre lag dven
trana med aldre lag i sa kallad “rotationstraning” (se nedan). Detta samarbete skapar dven goda
mojligheter for individuell utveckling for spelare och det bidrar till 6kad féreningskansla.

| det féljande redogors for de principer som ska galla avseende samarbete mellan lagen i samband
med match- respektive traningsspel.

Dessa fragestéllningar ar forhallandevis komplexa och stéller stora krav pa samarbets- och
kommunikationsférmaga hos de parter/aktorer som ar involverade. Det &r varje ledares skyldighet
att i dessa sammanhang beakta saval sitt lags intresse av att t ex halla ihop sitt lag som grupp a ena
sidan som andra dldre lags och féreningens intresse av att t ex inte behdéva lamna W.O. eller dra ur
lag ur serier eller cuper p.g.a. for fa spelare.

5.3.1. Tillfillig flytt mellan arskullar i samband med matchspel

Behov av tillfallig flytt uppstar om ett lag saknar egna spelare infér en cup eller seriematch och
behover tillfallig forstarkning. Lagledning i det yngre laget (t ex U12) ska gora sitt yttersta for att bista
det aldre laget (t ex U13) med spelare. Om det yngre laget till f6ljd av utlaning sjalv far spelarbrist ska
den bristen avhjdlpas med spelare fran ett yngre lag (t ex U11) osv.

Det ar lagledningen i det lag som lanar ut spelare som bestammer vem eller vilka som ska lanas ut.
Det dldre laget far med andra ord inte krava att fa specifika/namngivna spelare fran det yngre laget.

Lagledningen i det yngre laget ska dock, 6ver tid, efterstrava att s manga spelare som mojligt far
mojlighet att spela match med dldre lag. Utgangspunkten for val av spelare ska vara spelarens vilja
och ambition till att utveckla sitt bandyspel. En tillfallig flytt far aldrig genomféras mot den/de
aktuella spelarens/spelarnas vilja.

Nar behov av att lana spelare uppstar, ska lagledningen strava mot att fraga yngre lag for att fylla pa
med spelare. Dock kan det finnas en nytta i att dven fraga spelare i ett dldre lag om det dar finns
spelare av samma arskull som det egna laget. Detta for att spelare fodda samma ar men som inte
spelar i samma lag, ocksa skall fa mojlighet att spela tillsammans.

For det fall da det dldre lagets behov av forstarkning av yngre spelare bedéms vara av mer
stadigvarande karaktér ska lagledningen ta fram en handlingsplan for en hallbar 16sning av den
uppkomna situationen. Lagledaren ska i detta lage dven halla styrelsen informerad om innehallet i
och genomférandet av handlingsplanen. Exempel pa férebyggande atgarder kan vara att vardera
antal lag om ska anmalas till seriespel givet att erfarenheten visar att antalet spelare minskar kraftigt
fran sasong till sdsong vid 14-16 ars alder.
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Lagledning, spelare/forélder i ett yngre lag kan inte krédva att fa flytta upp en/flera spelare till ett

aldre lag.

5.3.2. Tillfillig flytt mellan arskullar i samband med traningsspel
("rotationstraning”)

| syfte att framja den individuella utvecklingen hos enskilda spelare och samtidigt skapa goda
forutsattningar for tillfallig flytt mellan arskullar i samband med matchspel (se ovan) ska vi
uppmuntra och framja sa kallad rotationstraning med &ldre eller yngre lag.

Rotationstraning ar positivt for att utmana sig sjalv och skall darfor erbjudas alla spelare och inte bara
ett fatal i en tréningsgrupp. Det ar lagledningen i det utlanande laget som i samrad med lagledningen
i det mottagande laget som bestammer vem eller vilka spelare som fran tid till annan ska fa mojlighet
att rotationstrana. Spelare med stark vilja och ambition att utveckla sitt bandyspel ska prioriteras
fore spelare med lagre dito. En spelare/fordlder har med andra ord inte ratt att pa egen hand
bestdmma om nar och med vilket lag rotationstraning ska ske.

Det rekommenderas att varje spelare far rotera upp eller ner under nagra traningspass i féljd och
inte bara ett traningspass i taget. De forsta traningspassen tillsammans med ett annat lag handlar
mycket om att acklimatisera sig innan spelaren kan tillgodogéra sig traningen dar. Det ar viktigt att
lagledningen i mottagande lag gor sitt yttersta for att rotationsspelarna ska kdnna sig valkomna vid
dessa tréningspass. Om majligt bor nagon tranare fran den roterade spelarens lag delta vid dessa
tillfallen.

Rotationstraning far aldrig ske mot spelarens vilja. Det bor dven sékerstallas att rotationstréningen

inte leder till en alltfor hog traningsmangd med risk for skador och att spelgladjen minskar.

5.3.3. Permanent flytt mellan arskullar

Permanent flytt mellan arskullar sker endast undantagsvis i foljande fall;

1. Spelaren har mycket starka sociala skal som gor att hon eller han bor fa spela permanent i
annan arskull, eller om

2. Spelaren bedoéms av sin huvudtranare ha behov av sadan idrottsmassig utveckling som inom
overskadlig framtid inte kan erbjudas i den egna arskullen.

Beslut enligt 1 och 2 fattas av styrelsen eller av enskild styrelseledamot om Styrelsen har delegerat
sadan beslutanderatt. Spelare eller dennes vardnadshavare har vetoradtt emot beslut som innebér
flytt av spelare till annan aldersgrupp. Lagledningen (lagledare/tranare) i spelarens nuvarande lag
ansvarar for att ta fram ett skriftligt beslutsunderlag som ska innehalla; beslutsrekommendation,
motivering samt samtliga inblandade parters instéllning till fragan. Med inblandade parter avses
spelaren och dennes vardnadshavare, lagledning (lagledare/tranare) i saval avgivande lag som
eventuellt mottagande lag. | de fall styrelsen/enskild styrelseledamot fattar beslut om flytt ansvarar
styrelsen dven for att soka eventuella nédvandiga dispenser fran bandyférbundet.

5.3.4. Ny eller aterviandande spelare
Enligt samma grundprincip som ovan (5.3) skall en fér féreningen ny alternativt atervandande
spelare, spela i det lag som han eller hon tillhér genom sitt fédelsedatum.
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5.4.Material
Foreningen star for matchtrojor, bollar, sjukvardsvaska och malvaktsutrustning i standardmodell.
Malvaktsutrustningen bestar av benskydd, magplatta och handskar som féreningen tillhandahaller
upp t o m U13. Sjukvardsvaskan ar anpassad till lagets alder och det ar lagets skyldighet att se till att
den dr komplett. Infor varje sdsong gors en materialinventering for att se till att alla lag har den

utrustning som de behdover.

5.5.Medlemsrekrytering
Alla inblandade i Gustavsbergs Bandys verksamhet (spelare, ledare och foréldrar) ar ambassadérer
for féreningen och ansvarar tillsammans for att marknadsfora Gustavsbergs Bandy som en attraktiv
forening. Detta gor vi framfor allt genom ett gott uppforande i alla sammanhang.

Dessutom ska Gustavsbergs Bandy bedriva aktiviteter som uppmarksammas och som synliggor

foreningens verksamhet, t ex:

. Skridskoskola/Bandyskola

. Information i skolorna

. Annonser i lokalpress

. Hemsida med aktuell information

. Andra medier sasom Facebook och Instagram

Det ar upp till varje lag att ansvara for medlemsrekrytering och 7-mannalag boér besta av minst 40
spelare vid varje sdasongsstart. Vid overgang till 11-mannaspel bor ett lag besta av minst 25 spelare.

5.6. Ekonomiska ataganden

5.6.1. Medlems- respektive Spelaravgift
For att bli medlem i foreningen och darmed fa tillgang till féreningens verksamhet ska medlemsavgift
och spelaravgift vara betald. Medlemsavgiften finansierar foreningens verksamhet och spelaravgift
finansierar féreningens tranings- och matchverksamhet och avser perioden 1 maj till sista april
nastkommande ar vilket ar féreningens rakenskapsar. Spelaravgifterna satts utifran antal spelare i
respektive arskull fér att matcha den lagda budgeten som beslutats av arsmotet for kommande
rakenskapsar. Spelaravgiften faktureras normalt efter sommaren. For att fa delta i féreningens
verksamhet (traning och matchspel) ska medlemsavgift och spelaravgift vara betald. Viss provperiod
for potentiella nya spelare (2-3 traningar) kan ske utan erlagd avgift. Erlagd spelaravgift och

medlemsavgift aterbetalas inte.

5.6.2. Forsdljningsaktivitet
Foreningen har som oftast en forsaljningsaktivitet i september-december for att delfinansiera sin
verksamhet. Om forséaljningsaktiviteten skall utforas under en sdsong beslutas av styrelsen och
grundas i det ekonomiska behovet i foreningen. Alla spelare i ungdomslagen alaggs att salja de varor
som styrelsen beslutat for sdsongen. Ingen kan kdpa sig fri fran denna aktivitet (enligt beslut fran
2018 ars féreningsstimma). Aven nytillkomna spelare som gar med i ndgot av féreningens
ungdomslag skall vara delaktig i forsaljning av varor. Detta dven om spelaren gar med i foreningen
efter det att varorna delats ut men innan datumet 15 december.
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5.7.Utbildningar

Foreningen erbjuder ett antal olika utbildningar till ledarna i Gustavsbergs Bandy. For nya ledare ar
en grundutbildning i idrottsledarskap for barn och ungdom det som ar mest aktuellt. For mer erfarna
ledare erbjuds vidareutbildningar inom bandy och skridskoteknik, m.m. Det ar relativt mycket upp till
ledarna att sjalva visa intresse for kurser och utbildningar och informera sig om vilka utbildningar
som finns. Det ar ytterst ungdomsansvarig inom Gustavsbergs Bandy som godkadnner vilka
utbildningar som man som ledare kan ga.

6. Laget

Gustavsbergs Bandy vill forena spelare, ledare och foréldrar i foreningen sa att alla kdnner ansvar,
gladje och delaktighet i verksamheten. Laget spelar i detta sammanhang en stor roll och innefattar
alla spelare, ledare och féraldrar i en aldersgrupp. Utéver de roller som beskrivs nedan sa ar det
starkt rekommenderat att strava efter att ha en eller helst flera av ledarna eller férdldrarna som ar
sjukvardsutbildade. Det kan finnas foraldrar eller ledare som redan &r sjukvardsutbildade men om
inte sa ar fallet sa finns det olika kurser att tillga.

6.1.Roller
Det finns ett antal olika roller i ett lag som tillsatts av foraldrar till spelande barn. Féreningen ar
uppbyggd pa ideellt arbete sa det ar viktigt att fa med alla foraldrar som vill och kan vara delaktiga i
foreningen. Ingen ersattning betalas ut till ledarna pa ungdomssidan utan all verksamhet sker pa
ideell basis.

6.1.1. Lagledare
Lagledaren ska vara den sammanhallande kraften i laget samt ha det 6vergripande ansvaret for laget.
Han/hon ska ha kontakt med utsedd person i foreningen samt se till att varje aktiv i laget, spelare och
ledare, ar betalande medlemmar i féreningen. Han/hon ska arbeta aktivt for att skapa bra relationer
med foréldrar, tranare, motstandarlag och domare. Lagledaren ansvarar for informationsspridningen
inom laget samt att vidarebefordra information fran féreningen i helhet.

| lagledarens roll ingar

o Att vara lagets representant mot foreningen och féreningens representant mot
laget.
o Ansvarig for att halla lagets hemsida ar uppdaterad, sarskilt kalender dar alla

traningar, cuper och seriespel mm finns angivna samt skriva om handelser i laget.

o Ansvarar for att anmala laget till cuper och seriespel.

o Ansvarar for att sprida information fran féreningen vidare till alla medlemmar i
laget.

o Vara foreningens "férlangda arm" vid foreningsaktiviteter och 6vriga

styrelsebeslut och std bakom besluten som styrelsen fattar/fattat.

o Ansvarar for att kalla motstandarlag och domare vid hemmamatcher som laget
anordnar.

o Ansvarar for att domare far betalt vid hemmamatcher som laget anordnar.

o Ansvarar for att ndrvaron rapporteras korrekt vid varje tillfalle lagets medlemmar

traffas (traning, match mm).
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o Ansvarar for att ha koll pa lagets aktiva spelare, spelare som provar pa bandy och
vilka som slutat samt rapporterar detta till utsedd person i féreningen.

6.1.1.1. Anmdila ny spelare
En ny deltagare till de yngre lagen anmaler sitt intresse via foreningens hemsida. Lagledaren far
information om intresseanmalan och tar kontakt med deltagaren och informerar om traningstider,
utrustning mm. Deltagaren laggs ocksa in av foreningen och blir forsakrad. Det gar bra att prova pa 2-
3 traningar innan de bestammer sig. For att fa vara med och spela match skall deltagaren vara tillagd
som medlem i féreningen och spelaravgift ska vara betald. Intresseanmalan till deltagande i de aldre
lagen sker direkt till lagledaren for det lag spelaren aldersmassigt hr hemma.

6.1.2. Tranare
Tranaren ansvarar framst for att satta ihop traningar efter spelarnas alder och férutsattningar.
Utover det sa galler ocksa foljande:

* Tranaren skall vara en god forebild och alltid ha hjalm pa isen.

* Tranaren skall utbilda sig for att kunna utvecklas.

* Tranaren ar den som tar ut lag infér matcher.

* Tranaren skall kunna alla spelares namn och visa tydligt att han/hon ser varje spelare vid
traning och matcher.

* Trénaren ar den som coachar laget vid matcher och ser till att alla spelare far lika mycket
speltid.

* Lyssnar pa spelarna for att skapa battre gemenskap och Vi-kénsla

6.1.3. Materialforvaltare/slipare
Materialforvaltaren dr den som ansvarar for lagets utrustning och att det ar i gott skick.
Materialforvaltaren ansvarar daven for att slipa skridskor. Se till att ndgra ledare och/eller intresserade
foraldrar lar sig slipa skridskor. Det ar inte speciellt svart och det tar inte lang tid att skédrpa upp ett
par skridskor — men det gor sa stor skillnad for barnens skridskodkning. Foreningen ger utbildning
varje host i samband med sdsongsstart.

6.1.4. Kassor
Lagets kassor ansvarar for att halla i lagets egna kassa. Kassoren skall 6ppna ett konto for laget dar
alla transaktioner for laget registreras. Kassoren ar ansvarig for att alla lagets utgifter betalas och att
alla intakter laggs in enligt god redovisningssed och ska regelbundet redovisa till sitt lag. Kassoren ar
ocksa kontakt vid transaktioner mot/med féreningen.

6.1.5. Spelare
Som spelare i Gustavsbergs Bandy sa ar du férsiakrad med ett grundskydd. Villkoren fér denna
forsakring finns pa bandyférbundets hemsida. Det kan vara bra att se 6ver den och om det anses

nodvandigt utéka den med en egen olycksfallsforsakring.

Som spelare i Gustavsbergs Bandy far du:

o Upptacka gladjen i att spela bandy.

o Idrotta i en frisk miljo.

o Utvecklas i din egen takt.

o Lara kdnna nya kompisar med samma intresse.
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Som spelare i Gustavsbergs Bandy férvantas du:

o Alltid vara en god kamrat och upptrada sportsligt mot bade medspelare och

motstandare samt domare i matchspel.

. Passar tider bade till tréningar och matcher.
. Halla god ordning pa sin utrustning och alltid bara hjalm och halsskydd pa isen.
o Alltid gora ditt basta pa traning och matcher.
. Betala medlemsavgift och spelaravgift.
6.1.5.1. Utrustning

Foreningen star for viss utrustning (se sektionen Material ovan) men mycket av utrustningen star den
enskilde spelaren for. Viss utrustning ar obligatorisk medan annan utrustning ar valfri.

Den obligatoriska utrustning som alla spelare skall ha pa isen ar:

o Hjalm med galler

. Halsskydd

o Skridskor

. Klubba

. Handskar (vadderade/skyddande)

Den valfria utrustningen bestar av

o Benskydd

. Suspensoar

. Armbagsskydd

. Bandybyxor med skydd
. Vattenflaska

6.1.6. Fordlder
Gustavsbergs Bandy ar en ideell férening som ar beroende av ett engagemang fran utévarens
foraldrar. Det behdvs mer eller mindre insatser fran alla fordldrar dar vissa tar pa sig mer ansvar an
andra. Viktigt ar dock att alla kdnner att de kan bidra till att forenkla spelarnas medverkan i den
roliga sporten bandy i Gustavsbergs Bandy.

Som foralder i Gustavsbergs Bandy far du:

o Se ditt barn upptacka gladjen i att spela bandy.
o Vara del i en anrik idrottsférening med stor gemenskap och bandygladje.

Som foralder i Gustavsbergs Bandy forvantas du:

o Stotta och hjalpa ditt barn utvecklas och ha kul pa isen.
. Lata trénarna skota traningen pa isen.
o Vara delaktig i foreningens aktiviteter och ataganden samt att leva efter

foreningens policy.

o Ansvara for att barnen har ratt utrustning pa isen (hjalm med galler, halsskydd,
skridskor, handskar och klubba).
o Hjalper till att stalla ut sarg och malburar infor dagens forsta traning och likasa

staller tillbaka malburar och sarg pa avsedd plats efter dagens sista traning.
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o Hjalpa till att samla bollar och kasta in dem pa isen under tréaning och match.

o Lagger sig inte i eller paverkar laguttagningar.

. Skriker inte pa domare och hejar pa hela laget.

o Tanker pa att man som forélder ar en viktig forebild.
6.2.Cuper

Gustavsbergs Bandy star for Cup-avgiften till en cup per lag och sdsong. Med lag menas har ett lag
som ar anmald till pool- eller seriespel. Om en arskull har tva lag anmalda till pool- eller seriespel sa
far alltsa den arskullen tva Cup-avgifter betalda. Dock star inte féreningen for fler cuper an vad laget
har anmalts till i sin arskull om arskullen ocksa provspelar 11-mot-11 alternativt har ett hopslaget
serielag. Stockholms Cup rdknas i det hdr sammanhanget som vilken cup som helst féor ungdom och
foreningen star alltsa for en cup per lag enligt samma princip som ovan.

6.2.1. Hermans Cup
Hermans Cup &r en cup som anordnas av Gustavsbergs Bandy och som spelas pa Ekvallen. Det ar en
Cup for U14 och det aktuella laget U14 anordnar cupen tillsammans med foreningen. Viss del av
intdkterna fran Hermans cup aterfaller féreningen.

6.3.Lager
Det uppmuntras fran féreningen att alla lag aker pa nagon form av traningslager innan, under eller
efter sdsong. Detta for att det sammansvetsar laget och ger spelare och ledare en chans att lara
kdnna varandra béattre och jobba pa att fa ett sammansvetsat lag. Lager betalas inte av féreningen
utan ar nagot varje enskilt lag far sta for, fran lagkassa eller egen betalning. Undantaget ar spelare
som blir uttagna till breddelitlager, elitlager eller annat lager som anordnas av Svenska
Bandyforbundet, dar féreningen star for 50% av avgiften och spelaren star sjalv for resterande 50%.

6.4.Resor
Hel eller delvis ersattning fran foreningen for bussresa ar majlig vid resor till matcher i regional serie.
Ersattning for resor till valfria cuper ersatts ej av foreningen. Milgransen ar ca 12-14 mil fran
Gustavsberg men féreningen tar beslut om ersattning fran fall till fall beroende pa ekonomin i
foreningen. Laget avgor sjalv hur lagets andel av kostnaden ska finansieras. Merkostnader till f6ljd av

matstopp, Ovriga stopp, stddning etc. bekostas av laget.

6.5.Ekonomi

6.5.1. Lagets ekonomi
Varje lag har maojlighet att arbeta ihop en egen lagkassa som sedan anvandas for diverse aktiviteter
for laget. Ett satt att fa in pengar till lagkassan ar att grilla och sélja korv och hamburgare under lagets
egna poolspel. De lag som star som arrangor till poolspel/cupspel har arrangemangsrattighet till
forsaljning vid bandybanan under matchtid. Lagen far inte ersatta ledare med pengar direkt ur lagets
egna intdkter utan sadana transaktioner maste ga via féreningen pa ett regelratt satt. Alla inkop till
lagets egna poolspel skall géras via ICA Maxi Varmdo som ar Gustavsbergs Bandys huvudsponsor. Det
far sadledes ej forekomma varor fran andra matvarubutiker vid dessa tillfallen.

Om ett hemmalag flyttar en match vilket resulterar i en straffavgift fran bandyférbundet, star laget
sjalva for den kostnaden.
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6.5.2. Lagsponsring
Det finns en mojlighet for lag att inga avtal om sponsring genom att erbjuda sponsor reklamplats pa
de profilklader som skall képas via den leverantér foreningen har avtal med. All sponsring till ett
enskilt lag maste alltid stimmas av med styrelsen sa att inte konflikt uppstar med féreningens
sponsorer. Styrelsen har beslutat om vilka ytor pa respektive kldadesplagg som far erbjudas som
reklamplats. Dessa ytor ar for ndrvarande pa rygg under foreningsnamn samt pa armar.

For att sdkerstélla en korrekt hantering av betalning av reklamplats ska leverantoren vid var tid
gallande rutin for detta anvandas. Den innebadr sammanfattningsvis att leverantéren fakturerar
sponsorn for hela eller delar av kostnaden for den aktuella bestéllningen. Lag far under inga
omstandigheter framstalla fakturor i féreningens namn avseende t ex sponsring.

Det ar inte tillatet att utan styrelsens godkdannande anvanda féreningens namn eller logga pa annat
satt eller pa andra klader @n de som tillhandahalls inom ramen fér den leverantor foreningen har
avtal med.

All kommunikation mellan lag och férening avseende profilklader och sponsring ska ske till
profilklader@gustavsbergsbandy.se.

6.6.Istider
Bandysadsongen pa bandybanan pa Ekvallen bérjar i november runt vecka 44 och haller pa till mars
runt vecka 10. Sdsongens langd pa bandybanan beror pa radande vaderlek samt ndr kommunen
valjer att lagga is pa bandybanan. Traningstiderna for lagen i foreningen pa bandybanan pa Ekvallen
berdknas vara klar i oktober infér kommande sdsong.

7. Versioner
Nedan anges de senaste versionerna av detta dokument och vilka dndringar som gjorts for battre
sparbarhet av vad som har dndrats.

Version Datum Andringar

1.3.1 2021-09-02 | Justerat och fortydligat texten i §4.2.2 Policy for ledare. Samt dndrad
ordning pa sektionerna 4.2.x under §4.2.

1.4.0 2022-02-06 | Tagit bort hela sektion 4.4 Arena da det skall in i en egen lathund.

Brutit ut profilklader i 4.3, andrat i text och lagtin i 6.5.2.
Andrat rutin fér anmaélan av ny deltagare i sektion 6.1.1.1
Lagt till intaktsdelen i 6.2.1 Hermans Cup
Tagit bort 6.6.1 (Isyta, sarg och malburar)
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